
５月１４日（木）    「ぴょんぴょんタイム」スタート 
 

阿武小学校では、子どもたちの体力の向上を目指し、持久力や巧緻性の向上

を図るとともに精神的なたくましさを養うため、「ぴょんぴょんタイム」とし

て毎週木曜日の業間時間に、なかよし班で長縄跳びに取り組んでいます。６年

生の班長がリーダーとなって活動することにより、互いに声をかけ、励まし合

い、助け合いながら楽しく運動しようとする心情を培っています。 

 今年度の活動が始まったこの日は、長縄に慣れることを第一に考え、班で種

目を決めて取り組みました。早速素敵な声かけがあちらこちらから聞こえて

きて、和やかな雰囲気でよいスタートを切ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


